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मोबाइि व पैसे िीनने
िे आरोपी कगरफंिार 
गोहाना। थाना सदर गोहाना की
पुललस ने मोबाइल फोन व ऱपये
छीनने की घटना मे संललप़त तीन
आरोलपतो़ को प़़ोड़त़शन वारंट पर
लेकर लगरफ़तार लकया है। लगरफ़तार
आरोपी अलमत उफ़फ गोक़िी पुत़़
अलनल लनवासी गोहाना, मुकेश
उफ़फ रलव पुत़़ लदनेश व हरीश उफ़फ
हष़म दोनो़ गांव गढ़ी सराय नामदार
खां के लनवासी है़। 8 नवम़बर
2025 को गांव खानपुर कलां
लनवासी वकील पुत़़ सीनू ने थाना
सदर गोहाना लशकायत दी थी। वह
5 नवंबर 2025 को गोहाना अपनी
गाङ़ी का काम करवाने के ललए
आया था। गोहाना से वापस अपने
गांव वापस जाते समय वह लघु
शंका करने के ललए गाड़ी से नीिे
उतरा था। उसकी दौरान एक
थ़वीफ़ट गाड़ी मे़ करीब िार-पांि
युवक आए और उससे 2 मोबाइल
फोन और दो हजार ऱपये छीन ले
गए थे। पुललस ने इस घटना मे़
संललप़त उत़त तीनो़ आरोलपतो़ को
प़़ोित़शन वारंट पर लेकर लगरफ़तार
कर ललया और उनके पास से छीने
गए दो मोबाइल फोन व घटना मे़
प़़युत़त गाड़ी बरामद कर ली गई।
अदालत ने आरोिपयो़ को दो लदन
के लरमांि पर भेजा है। 
युवि िी पैंट िी जेब से
कमिा कपसंंौि, पिडंा 
गोहाना। क़़ाइम यूलनट गोहाना की
पुललस ने अवैध हलथयार तथ़करी
की घटना मे़ संललप़त आरोलपत को
अवैध हलथयार सलहत लगरफ़तार
लकया है। आरोलपत लजला सोनीपत
के गांव उद़़ेशीपुर लनवासी अलमत
उफ़फ कालतया पुत़़ राजबीर है।
पुललस को खुलफया जानकारी
लमली लक अलमत उफ़फ कालतया के
पास अवैध हलथयार है। पुललस ने
आरोलपत को गोहाना-खरखौदा
माग़म से लगरफ़तार कर ललया। पुललस
ने तलाशी के दौरान उसी पै़ट की
जेब से एक देशी लपस़़ौल बरामद
लकया। पुललस ने आरोलपत को
ऩयायालय मे़ पेश करके उसके
आदेश पर उसे ऩयालयक लहरासत मे़
जेल भेज लदया।
चरस िसंिर कगरफंिार
िुलंिू िा रहने वािा 
सोनीपत। लजले की क़़ाइम यूलनट
कुंिली पुललस टीम ने मादक
पदाथ़म तथ़करी की एक पूव़म की
घटना मे़ संललप़त तीसरे आरोलपत
को लगरफ़तार लकया है। लगरफ़तार
आरोलपत जगतराम पुत़़ ऱपिंद
लनवासी कुक़लू, लहमािल प़़देश
बताया गया है। पुललस के अनुसार
14 फरवरी 2026 को क़़ाइम यूलनट
कुंिली की टीम लदक़ली-पानीपत
जीटी रोि मुरथल फ़लाईओवर के
नीिे गश़त कर रही थी। इसी दौरान
सूिना लमली लक मनजीत पुत़़
सुरेश और लवजय पुत़़ कृष़ण
लनवासी िुलयाना, लजला रोहतक,
मुरथल-गोहाना बाईपास पर जेड़ी
कैफे के पास गाड़ी मे़ िरस लेकर
खड़े ह़ै। पुिलस की तलाशी के
दौरान मनजीत के पास से 1 लकलो
154 ग़़ाम िरस और लवजय के
पास से 205 ग़़ाम िरस बरामद
कर केस दज़म लकया था। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 24.4 िडग््ी
नय्नूतम 13.6 िडग््ी
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खेि में िीटनाशि िा किडंिाव िरिे किसानों िी िबीयि कबगडंी, असंपिाि में मौि 
हरिभूरम ऩयूज:सोनीपत

लजले के गांव शहजादपुर और जाहरी मे़ गेहूं की
फसल मे़ कीटनाशक का लछड़काव करने के दौरान
दो लकसानो़ की संलदग़ध पलरक़थथलतयो़ म़े मौत हो गई।
दोनो़ लकसान खेतो़ म़े कीटनाशक का लछड़काव कर
रहे थे, इसी दौरान उनकी अिानक तबीयत लबगड़
गई और वे बेहोश होकर लगर पड़े। थ़वजनो़ ने उऩहे़
लनजी अथ़पतालो़ म़े भत़़ी कराया, जहां उपिार के
दौरान दोनो़ की मौत हो गई। पुललस ने दोनो़ शवो़ का
पोथ़टमाट़मम कराने के बाद थ़वजनो़ को सौ़प लदया है।
प़़ाप़त जानकारी के अनुसार गांव शहजादपुर लनवासी
लशवकुमार (40) मंगलवार को अपने खेत मे़ गेहूं की
फसल मे़ कीटनाशक का लछड़काव कर रहे थे।

लछड़काव के दौरान उऩहे़ अिानक िक़़र आने लगे
और उनकी हालत लबगड़ गई। पलरजनो़ और ग़़ामीणो़

ने उऩहे़ तुरंत नजदीकी लनजी अथ़पताल पहुंिाया,
जहां िॉत़टरो़ ने उनकी गंभीर हालत को देखते हुए
उपिार शुऱ लकया। बावजूद इसके मंगलवार देर रात
लशवकुमार की मौत हो गई।

इसी तरह गांव जाहरी लनवासी कृष़ण (46) भी
मंगलवार को अपने खेत मे़ गेहूं की फसल मे़
कीटनाशक का लछड़काव कर रहे थे। बताया जा रहा
है लक लछड़काव के दौरान वे भी कीटनाशक के प़़भाव
मे़ आ गए और उनकी तबीयत अिानक खराब हो
गई। थ़वजनो़ ने उऩहे़ लनजी अथ़पताल मे़ भत़़ी कराया,
जहां उपिार के दौरान उनकी भी देर रात मौत हो गई। 

nशहजादपुर और जाहरी मे़ अलग-अलग हादसे, कीटनाशक चढ़ने से खेत मे़ अचेत होकर नगरे कबना मासंि, दसंंाने व अनंय सुरकंंा
उपिरणों िे कबना खेि में उिर रहे 
ग््ामीणो् का कहना है षक खेतो् म्े कीटनाशक
षछड्काव के दौरान सुरक््ा उपायो् का अभाव अक्सर
षकसानो् के षलए घातक साषबत हो रहा है। अषरकतर
षकसान षबना मास्क, दस््ाने और अन्य सुरक््ात्मक
उपकरणो् के ही कीटनाशक का षछड्काव करते ह्ै,
षजससे जहरीले रसायनो् का सीरा प््भाव शरीर पर
पड्ता है। कृषि षवशेिज््ो् के अनुसार कीटनाशक मे्
मौजूद जहरीले रसायन त्विा और श््सन तंि्् के
माध्यम से शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै, षजससे िक््र,
उल्टी, बेहोशी और गंभीर ब्सथषत मे् मौत तक हो
सकती है। षवशेिज््ो् ने षकसानो् से अपील की है षक
कीटनाशक षछड्काव के दौरान मास्क, दस््ाने और
पूरे कपड्ो् का उपयोग करे्। 

पोसंटमाटंाम िे बाद शव पकरजनों
िो सौंपे, पुििस ने शुरं िी जांच 
घटना की सूिना षमलने पर थाना सदर पुषलस
मौके पर पहुंिी और आवश्यक कार्षवाई की।
सदर थाने के जांि अषरकारी षवकास कुमार ने
बताया षक दोनो् षकसानो् के शवो् का पोस्टमाट्षम
कराया गया है और शव स्वजनो् को सौ्प षदए
गए है्। पुषलस मामले की जांि कर रही है और
यह पता लगाने का प््यास षकया जा रहा है षक
षकसानो् की मौत षकस प््कार के कीटनाशक के
प््भाव से हुई।

सनपेिा पंचायत का फैसला, चेतावनी बोि़ा लगाए 
वाहन चालको् को फैख्िट््यो् के बाहर सड्क पर भारी
वाहन खड्ा करना पड्ेगा महंगा, 5100 र्पये जुम्ाटना लगेगा 
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सनपेिा रोि क़थथत फैल़तट़़यो़ के
बाहर सड़क लकनारे ट़़क व अऩय
भारी वाहनो़ की अवैध पाल़कि़ग से
परेशान ग़़ाम पंिायत ने सख़त कदम
उठाया है। पंिायत ने सड़क पर
अवैध ऱप से वाहन खड़े कर
आवागमन बालधत करने वाले
िालको़ के लखलाफ जुम़ामने का
प़़ावधान लागू कर लदया है। अब यलद
कोई वाहन िालक फैत़ट़़ी के बाहर
सड़क पर अवैध पाल़कि़ग करते हुए
पाया गया तो उस पर 5100 जुम़ामना
लगाया जाएगा। 

ग़़ाम पंिायत की ओर से सरपंि
प़़मोद ढाका ने इस संबंध मे़ सड़क
लकनारे थ़पष़़ िेतावनी वाले होल़िि़ग
भी लगवा लदए गए है़। होल़िि़ग पर
अवैध पाल़कि़ग करने पर लनध़ामलरत

जुम़ामने का उक़लेख लकया गया है,
तालक वाहन िालको़ को पहले से ही
लनयमो़ की जानकारी रहे। पंिायत
के इस कदम के बाद सड़क पर
अव़यवक़थथत ढंग से खड़े होने वाले
वाहनो़ की संख़या मे़ कमी आई है
और आम लोगो़ को राहत लमली है।

ग़़ामीणो़ का कहना है लक लंबे समय
से फैत़ल़़टयो़ के बाहर ट़़को़ की कतारे़
लगने से सड़क संकरी हो जाती थी।
इससे थ़कूल जाने वाले बच़़ो़,
दोपलहया िालको़ और पैदल
राहगीरो़ को भारी लदक़़त का
सामना करना पड़ता था। 

गन्नौर। अवैध पाड्कि्ग रोकने के डिए पंचायत द््ारा िगाए गए चेतावनी बोड्ा।

गंंामीण बोिे- िई
बार समझा चुिे, अब
मनमानी सहन नहीं 
ग््ामीणो् ने बताया षक कई बार
जाम की ब्सथषत भी बन जाती थी
और दुघ्षटना का खतरा बना
रहता था। ग््ामीणो् ने इस
समस्या को लेकर संबंषरत
िालको् को समझाने का प््यास
षकया और स्वयं मौके पर
जाकर अपील भी की, लेषकन
मनमानी जारी रही। समस्या के
स्थायी समारान के षलए बैठक
मे् सव्षसम्मषत से षनण्षय षलया
गया षक अवैर पाष्कि्ग पर
सख्ती बरती जाएगी। पंिायत ने
स्पष्् षकया है षक सड्क
साव्षजषनक संपष््ि है और इसे
अवर्द्् करने की अनुमषत
षकसी को नही् दी जाएगी।

उपायुक़त ने प़लांट का दौिा कि अिधकािियो़ से की बैठक 
प््धानमंत््ी मोदी अप््ैल मंे आईएमटी खरखौदा मंे
मार्खत प्लांट का उद्घाटन करंेगे, तैयािरयां शुर् 

हरिभूरम ऩयूज: खिखौदा       

प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के अप़़ैल मे़
प़़स़़ालवत दौरे को लेकर उपायुत़त
सुशील सारवान ने बुधवार को
आईएमटी खरखौदा मे़ लवलभऩन
लवभागो़ के अलधकालरयो़ के साथ
बैठक की। सभी व़यवथ़थाओ़ की
लवस़़ृत समीक़़ा करते हुए उऩहो़ने
सभी अलधकालरयो़ को आवश़यक
लदशा-लनद़़ेश लदए। इसके बाद उऩहो़ने
माऱलत प़लांट का दौरा करते हुए
माऱलत कंपनी के अलधकालरयो़ के
साथ भी बैठक की और सभी
व़यवथ़थाओ़ की जानकारी ली।

उऩहो़ने संबंलधत अलधकालरयो़ को
लनयलमत मॉलनटलरंग करने और प़़गलत
लरपोट़म प़़स़़ुत करने के लनद़़ेश भी
लदए।उऩहो़ने कहा लक सभी
व़यवथ़थाएं सुव़यवक़थथत, सुरल़़कत

और सुिाऱ ऱप से संिाललत हो़,
इसके ललए प़़शासन एवं कंपनी
प़़बंधन आपसी तालमेल बनाए
रखे़। इस मौके पर एसिीएम लनम़मल

नागर, पीिध़क़यूिी से एत़सईएन
प़़शांत कौलशक, लबजली लवभाग से
एत़सईएन अश़़नी कौलशक व प़लांट
अिधकारी मौजूद रहे। 

खरखौदा। आईएमटी का डनरीक््ण करते उपायुक्त व अन्य अिधकारी। 

िायंािंंम संथि,
सुरकंंा पंंबंध व अनंय
वंयवसंथाओं पर चचंाा  
इस दौरान उपायुक्त ने संभाषवत
काय्षि््म स्थल, सुरक््ा प््बंर,
ट््ैषफक र्ट प्लान, पाष्कि्ग
व्यवस्था सषहत सभी पहलुओ्
पर षवस््ार से िि्ाष की। उन्हो्ने
स्पष्् षनद््ेश षदए षक प््त्येक
षवभाग अपने दाषयत्वो् का
षनव्षहन गंभीरता एवं समन्वय
के साथ सुषनष््ित करे, ताषक
काय्षि््म के दौरान षकसी
प््कार की असुषवरा न हो।
उन्हो्ने कहा षक प््रानमंि््ी के
प््स््ाषवत दौरे को ध्यान मे् रखते
हुए सभी व्यवस्थाएं तय समय
सीमा मे् पूण्ष कर ली जाएं और
प््त्येक अषरकारी स्वयं स्थल
पर जाकर षनरीक््ण करे्।

सुभाष स़टेरियम मे़ अधि मे़ लटके बहुउद़़ेशीय भवन रनम़ााण को जल़द लगे़गे पंख

ख्िालािड्यो् के खलए बै्खिमटन कोट्ट
कुश्ती व कबड््ी के खलए हॉल बनंेेगे 
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गोहाना रोि क़थथत सुभाष थ़टेलियम मे़ 5 साल
से अधर मे़ लटके बहुउद़़ेशीय भवन के लनम़ामण
को जक़द पंख लगे़गे। लफलहाल भवन का
लनम़ामण 3 साल से रालश के अभाव मे़ अधर मे़

लटका हुआ है। लोक
लनम़ामण लवभाग भवन के
लनम़ामण काय़म को पूरा
करवाने के ललए कुल
5.41 करोड़ ऱपये की
रालश खि़म करेगा। लसतंबर
2025 मे़ भेजे गए
लरवाइज बजट को
मुख़यालय से मंजूरी

लमलने के बाद लवभाग ने ट़ेिर प़़ल़़कया को पूरा
कर ललया है। साथ ही काय़म पुन: शुऱ करवाने
के ललए मुखय़ालय से अलॉटमे़ट भी प़़ाप़त कर
ली है। माना जा रहा है लक एक माह के अंदर
भवन का लनम़ामण पूरा करवाने का काय़म शुऱ
कर लदया जाएगा। लोक लनम़ामण लवभाग ने खेल
लवभाग के सहयोग से वष़म 2018 मे़ 2.42
करोड़ ऱपये की रालश से बहुउद़़ेशीय भवन का
लनम़ामण काय़म शुऱ करवाया था। उस समय
भवन लनम़ामण की लागत 3.25 करोड़ ऱपये तय
की गई थी। वष़म 2022 मे़ 2.42 करोड़ ऱपये
खि़म करने के बाद शेष रालश लमलने म़े देरी होने
के िलते ठेकेदार ने भवन लनम़ामण काय़म को
बीि मे़ ही छोड़ लदया था।

इसके बाद कई बार भवन लनम़ामण को जक़द
पूरा करवाने के प़़यास लकए गए, लेलकन समय
के साथ लागत रालश बढ़ने के िलते काय़म शुऱ

नही़ हो पाया। ऐसे मे़ लवभाग ने भवन लनम़ामण व
अऩय सुलवधाओ़ को पूरा करने के ललए लसतंबर
2025 मे़ कुल 5.41 करोड़ ऱपये का लरवाइज
बजट तैयार कर मुख़यालय भेजा था। इसके
बाद खेल लवभाग के लनदेशक को 10 अत़तूबर
को पत़़ भी ललखा गया था, त़यो़लक भवन के

लनम़ामण पर रालश का खि़म खेल लवभाग की
ओर से लकया जा रहा है। बजट को मंजूरी
लमलने के बाद लोक लनम़ामण लवभाग 
ने टे़िर व अलॉटमे़ट प़़ल़़कया को पूरा कर ललया
है। केवल अब लनम़ामण काय़म शुऱ होने का
इंतजार बाकी है।

n5.41 करोड़ का नरवाइज बजट तैयार nछात़़ावास व आधुिनक नजम की भी सुनवधा 

सोनीपत। गोहाना रोड स्थित सुभाष थ्टेडडयम मे् डनम्ााणाधीन बहुउद््ेशीय भवन।

n 2018 मे् सुभाष
स्टेडियम
पडरसर मे् शुर्
हुआ था भवन
का डनम्ााण,
2022 मे् बजट
कम पड् गया 

पाकंििंग िी भी वंयवसंथा होगी 
बहुउद््ेशीय भवन मे् खेल अषरकाषरयो् के षलए
षवषभन्न काय्ाषलयो् का षनम्ाषण करवाने के
अलावा षखलाष्डयो् के षलए षजम व छाि््ावास
की व्यवस्था की जाएगी। साथ ही बहुमंषजला
भवन मे् षखलाष्डयो् व अषरकाषरयो् के षलए
इंडोर षजम की सुषवरा होगी। बैडषमंटन कोट्ष
के साथ कबड््ी, कुश्ती व बास्केटबॉल जैसे
इंडोर खेलो् के षलए व्यवस्थाएं कराई जाएगी।
भवन के ऊपरी षहस्से पर षखलाष्डयो् के षलए
छाि््ावास का षनम्ाषण करवाया जाएगा।
स्टेषडयम के मुख्य द््ार से भवन तक सड्क
षनम्ाषण व पाष्कि्ग की व्यवस्था कराई जाएगी।

टेंडर व अनंय पंंकंंियाएं पूरी 
सुभाि स्टेषडयम मे् षनम्ाषणारीन बहुउद््ेशीय
भवन का काय्ष पूरा करवाने के षलए षरवाइज
बजट को मंजूरी षमलने के बाद टे्डर व
अलॉटमे्ट प््ष््िया पूरी कर ली गई। उक्त राषश
मे् से वि्ष 2022 मे् 2.42 करोड् र्पये भवन
षनम्ाषण पर खि्ष हो िुके ह्ै। शेि राषश से जल्द
षनम्ाषण काय्ष दोबारा शुर् करवाया जाएगा।
-भूपपंद्् , अरीक््ण अषभयंता, लोक षनम्ाषण
षवभाग, सोनीपत

बजट रािश जारी 
खेल षवभाग की ओर से षनम्ाषणारीन
बहुउद््ेशीय भवन का काय्ष पूरा करवाने के
षलए लोक षनम्ाषण षवभाग को शेि बजट की
राषश जारी कर दी गई है। काम शुर् करना
लोक षनम्ाषण षवभाग पर षनभ्षर है। सुभाि
स्टेषडयम मे् भवन का षनम्ाषण पूरा होने से
षखलाष्डयो् को सुषवरा षमल सकेगी।
-मनोज कुमार, षजला खेल अषरकारी, सोनीपत

समय िे साथ बढं गया िनमंााण िायंा िा खचंा 
अषरकाषरयो् ने बताया षक बहुउद््ेशीय भवन के षनम्ाषण के षलए पहले वि्ष 2018 के षहसाब से
बजट तैयार षकया गया था। अब 7 साल बाद कुछ अन्य काय््ो् के साथ आरुषनकता के षहसाब से
काय्ष करवाने के षलए लागत मूल्य भी बढ् गया है। भवन मे् करीब 1.1 करोड् र्पये से भवन
संबंरी, 29.65 लाख से सड्क पर पाष्कि्ग, 14.90 लाख से अन्य काय्ष व 1.24 करोड् से षबजली
संबंरी एवं कुछ अन्य काय्ष शाषमल षकए गए है्। भवन षनम्ाषण के साथ स्टेषडयम के जमीनी स््र
को भी ऊंिा कराया जाना है। इस काय्ष के षलए 66 लाख र्पये की राषश तय की गई है।

मिदािा सूची िो िेिर दावे
व आपकंंियां सुनेंगे अिधिारी 

नगर ननगम चुनाव को लेकर तैयािरयां तेज 
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नगर लनगम िुनाव को लेकर
वाि़मवार मतदाता सूिी तैयार करने
व प़़ारंलभक मतदाता सूिी के
प़़काशन उपरांत प़़ाप़त होने वाले

त़लेम एवं
आ प ल़ ़ि यां
लनस़़ारण के ललए
हलरयाणा नगर
लनगम िुनाव
लनयम, 1994 की
धारा 3 व 4(1)
के अंतग़मत
सं शो लध त

प़़ालधकारी एवं सहायक संशोलधत
प़़ालधकारी लनयुत़त लकए गए है़।

लजला लनव़ामिन अलधकारी एवं
उपायुत़त सुशील सारवान ने आदेश
जारी करते हुए नगर लनगम के वाि़म 1
से 4 तक सोनीपत के उपमंिल
अलधकारी (नागलरक) को संशोलधत
प़़ालधकारी व सोनीपत तहसीलदार
को सहायक संशोलधत प़़ालधकारी
लनयुत़त लकया है। वाि़म 5 से 9 तक
के ललए सोनीपत सहकारी शुगर
लमल के प़़बंधक को संशोलधत
प़़ालधकारी व सोनीपत नायब
तहसीलदार को संशोलधत प़़ालधकारी
लनयुत़त लकया है। साथ ही वाि़म 10 से
14 के ललए हलरयाणा राज़य पलरवहन
लवभाग के लजला महाप़़बंधक
(जीएम) को संशोलधत प़़ालधकारी व
मुरथल के खंि लवकास एवं पंिायत
अलधकारी को सहायक संशोलधत
प़़ालधकारी लनयुत़त लकया। वही़ वाि़म

15 से 18 के ललए लजला राजथ़व
अलधकारी को संशोलधत प़़ालधकारी
व राई के नायब तहसीलदार को
सहायक संशोलधत प़़ालधकारी
लनयुत़त लकया। इसके अलावा वाि़म
19 से 22 के ललए लजला लवकास एवं
पंिायत अलधकारी को संशोलधत
प़़ालधकारी व सोनीपत के खंि
लवकास एवं पंिायत अलधकारी को
सहायक संशोलधत प़़ालधकारी
लनयुत़त लकया है।

इसिे बाद अंकिम
पंंिाशन होगा 
उपायुक्त ने उपमंडल अषरकारी
को षनद््ेश षदए षक वह नगर
षनगम सोनीपत की प््ारंषभक एवं
अंषतम वाड्षवार मतदाता सूिी
संबंषरत अषरकाषरयो् से तैयार
करवाकर संशोषरत प््ाषरकारी के
माध्यम से प््ारंषभक व अंषतम
प््काशन करवाना सुषनष््ित
करे्। इसके अलावा उन्हो्ने
नगर षनगम के संयुक्त आयुक्त
को प््ारंषभक व अंषतम वाड्ष
वाइज मतदाता सूिी तैयार
करवाने, क्लेम व आपष््ि सक््म
अषरकाषरयो् से सुनवाई के
उपरांत कम्प्यूटराइज मतदाता
सूिी मे् संशोरन करने के षलए
सक््म अषरकारी षनयुक्त षकया है।

n अिधकारी
सुनवाई के
बाद
कम्प्यूटराइज
मतदाता सूची
मे् संशोधन
करे्गे 

पुलवामा के शहीदो़ को दी भावभीनी श़़द़़ांजरल 
सोनीपत। लभगान क़थथत हवेली मे़ बुधवार को

पुलवामा के शहीदो़ की थ़मृलत मे़ मौन धारण कर
भावपूण़म श़़द़़ांजलल अल़पमत की। काय़मक़़म शहीदो़
के प़़लत कृतज़़ता, राष़़़़भक़तत व सामालजक दालयत़व
का संदेश लदया गया। काय़मक़़म पव़मतारोही एवं
सल़टमफाइि माउंटेलनयर अजय िौहान को उनके
उत़कृष़़ पव़मतारोहण उपलक़धधयो़ के ललए भी
सम़मालनत लकया गया। दलवीर लसंह ने बताया लक
अजय िौहान ने न केवल अपने पव़मतारोहण
कौशल का परिम लहराया है, बक़कक युवाओ़ को
साहस, अनुशासन व राष़़़़प़़ेम की प़़ेरणा भी प़़दान
की है। अजय िौहान देश के तीन प़़मुख लहमनदो़

पर लतरंगा फहराकर भारत के साथ सोनीपत का
गौरव बढ़ा िुके ह़ै। उऩहो़ने उम़मीद जताई लक इस
तरह की उपलक़धधयां अलधक युवाओ़ को
पव़मतारोहण जैसे िुनौतीपूण़म क़़ेत़़ से जुड़ने के ललए
प़़ेलरत करे़गी। 

बहालगढ़ म़े फायरिंग किने का आिोपी रगिफ़ताि 
सोनीपत। थाना बहालगढ़ पुललस ने फायर कर
जानलेवा हमला करने की घटना मे़ संललप़त एक
आरोलपत को लगरफ़तार लकया है। लगरफ़तार आरोलपत
अरमान उफ़फ अंशु लनवासी कुमासपुर, लजला
सोनीपत बताया गया है। पुललस के अनुसार 17
फरवरी 2026 को कृष़ण पुत़़ रामनारायण लनवासी
कुमासपुर ने लशकायत दी लक 16 फरवरी की रात
करीब साढ़े आठ बजे उसके भतीजे अंशु के साथ
दीपक पुत़़ धम़मबीर ने शराब के नशे मे़ झगड़ा
लकया। बाद मे़ रात करीब साढ़े नौ बजे बजे दीपक,
अरमान, अंलकत, राहुल, सलिन, सऩनी और अऩय
व़यक़ततयो़ ने लमलकर लशकायतकत़ाम के पलरवार पर

हमला कर लदया। इस दौरान
सऩनी ने लपस़़ौल लनकालकर
सलिन को दी, लजसने फायर
लकया, हालांलक गोली लकसी को
नही़ लगी। घटना का वीलियो
बनाने पर आरोलपतो़ ने जान से

मारने की धमकी दी और फरार हो गए। इस मामले
मे़ भारतीय ऩयाय संलहता और शस़़़़ अलधलनयम के
तहत अलभयोग दज़म लकया गया था। जांि के दौरान
पुललस ने अरमान उफ़फ अंशु को लगरफ़तार कर
ललया। लगरफ़तार आरोलपत को ऩयायालय मे़ पेश कर
ऩयालयक लहरासत मे़ जेल भेज लदया गया है। 

किसानों िे किए टंंैकंटर िा ऑनिाइन
डंंा आज, आठ िोगों िो िदए जाएंगे 

सोनीपत। कृषि एवं षकसान कल्याण षवभाग की ओर से वि्ष
2025-26 के तहत अनुसूषित जाषत के षकसानो् को ट््ैक्टर पर
सब्ससडी प््दान करने के उद््ेश्य से एसबी-89 योजना के अंतग्षत
15 जनवरी तक ऑनलाइन आवेदन आमंष््ित षकए गए थे।
कृषि एवं षकसान कल्याण षवभाग के षजला उप षनदेशक डॉ.
पवन शम्ाष ने बताया षक योजना की गाइडलाइन के अनुसार
पाि्् लाभाष्थषयो् का ियन षजलास््रीय काय्षकारी सषमषत की ओर
से षकया जाएगा। सषमषत की अध्यक््ता उपायुक्त सुशील सारवान
की ओर से की जाएगी। उन्हो्ने बताया षक ऑनलाइन ड््ा का
आयोजन 19 फरवरी को सुबह 9 बजे सभागार, तृतीय तल, लघु
सषिवालय मे् षकया जाएगा। षवभाग को ऑनलाइन माध्यम से
योजना के अंतग्षत 147 आवेदन प््ाप्त हुए है्। षजला के षकसानो्
के षलए 8 ट््ैक्टर का लक्््य षनर्ाषषरत षकया गया है।
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा



खबर संकंंेप

मां सरथंविी का आिीवंातद लेकर
परीकंंा केंदंं के धलए छातंं रवाना 
सोनीपत। सीबीएसई की कक््ा
10िी् ि 12िी् की बोड्ि परीक््ाएं
प््ारंभ िो चुकी िै। परीक््ा के
मित्िपूण्ि पडाि पर साउथ प्िाइंट
स्कूल मे् उत्साि, सकारात्मकता ि
श््द््ा का मािौल नजर आया।
परीक््ा के्द्् के हलए हनकलने से
पिले स्कूल पहरसर मे् हिद््ाह्थियो्
के हलए हििेर प््ाथ्िना सभा ि
पूजन का आयोजन हकया गया।
परीक््ा के तनाि को कम करने,
हिद््ाह्थियो् म्े आत्महिश््ास भरने के
हलए स्कूल प््बंिन ि हिद््ाह्थियो् ने
हमलकर पूजा-अच्िना की। 

छातंंाओं को होम नधंसिंग
मैनेजमेंट की दी टंंेधनंग
सोनीपत। टीकाराम कन्या कालेज
मे् बुििार को िाईआरसी की 100
छात््ाओ् को फस्ट्ि एड ि िोम
नह्सि्ग मैनेजमे्ट की ट््ेहनंग दी गई।
हजलास््रीय प््ाथहमक हचहकत्सा
व्याख्यान मे् नीरज ने छात््ाओ् को
ट््ेहनंग प््दान की। इसके अलािा
राष््््पहत हिक््क अिॉड््ी एिं
हजलास््रीय फस्ट्ि एड प््हिक््क
सुनीता ढुल ने छात््ाओ् को ट््ेहनंग
दी। प््ाचाय्ि गीता ने प््हिक््को् का
स्िागत कर काय्िक््म का िुभारंभ
हकया। छात््ाओ् को फस्ट्ि एड क्या
िोता िै्, यि कैसे हदया जाता िै और
सीपीआर संबंिी जानकारी दी। 

धबना िपथंया के लकंंंय की
पंंासंति असंभव : िासंंंंी
सोनीपत। िंसिाहिनी महिला
मंडल की ओर से जीिन नगर मे्
श््ी हसद्् िनुमान मंहदर के सामने
मैदान मे् चल रिे सात हदिसीय
श््ीमद््ागित कथा एिं िोली
मिोत्सि का बुििार को तीसरा
हदन रिा। कथाव्यास कैलाि चंद््
िास््््ी ने कम्ियोग ि कठोर तपस्या
की मित््ा का िण्िन हकया। उन्िो्ने
हिदुर, ध््ुि, प््िलाद, भरत ि
अजाहमल की कथाओ् का िण्िन
कर प््भु भस्कत ि तपस्या मे् जीिन
व्यतीत करने पर जोर हदया। 

मानविा के पुजारी िे
संि रामकृषंर: आजाद
गोहाना। बुििार को मिान संत
स्िामी रामकृष्ण परमिंस को उनकी
की 190िी् जयंती पर याद हकया
गया। यि श््द््ांजहल समारोि पुरानी
सब्जी मंडी के समीप स्सथत ििीद
मदनलाल िी्गड्ा पाक्क म्े सम्पन्न
िुआ हजसमे् नागहरको् ने रामकृष्ण
परमिंस के हचत्् पर पुष्प अह्पित
करके नमन हकया। मुख्य िक्ता
आजाद हिंद देिभक्त मोच्ाि के
मुख्य संरक््क आजाद हसंि दांगी ने
किा स्िामी रामकृष्ण परमिंस
भारत के मिान संत, हिचारक एिं
मानिीय मूल्यो् के पोरक संत थे। 
सबकी मनोकामना पूरंत
करिे हंै बाबा शंयाम : जैन
सोनीपत। हनगम के हनित्िमान
मेयर राजीि जैन ने किा हक बाबा
खाटू श्याम भगिान कृष्ण के
अितार िै्। हनब्िल, क््ीण ि िारे िुए
मनुष्य को सिारा देने िाले बाबा
श्याम सबकी मनोकामना पूण्ि करते
िै्। राजीि जैन श््ी खाटू श्याम
मंहदर बंदेपुर िाम की ओर से
आयोहजत संकीत्िन मिोत्सि मे्
श््द््ालुओ् को संबोहित कर रिे थे।

रोहिक, गुरंवार 19 फरवरी 2026
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प््शिक््ण कार्यकर्ाय को ररािने
की प््श््िरा: मोहनलाल बड़ौली

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

भारतीय जनता पाट््ी के पंहडत
दीनदयाल उपाध्याय प््हिक््ण
मिाअहभयान के तित बुििार को
सेक्टर-7 स्सथत भाजपा हजला
काय्ािलय मे् काय्ििाला का
आयोजन हकया गया। भाजपा प््देि
अध्यक्् पंहडत मोिनलाल बडौली ने
प््हिक््ण काय्िक््म का मूल उद््ेश्य
बताया। उन्िो्ने किा हक प््हिक््ण
काय्िकत्ाि को तरािने की प््ह््कया िै,
जो सीखता िै, ििी आगे बढता िै।

िमे् मंडल स््र तक सिक्त,
प््हिह््कत ि समह्पित काय्िकत्ाि तैयार
करना िै। काय्ििाला मे् भाजपा
प््देि मिामंत््ी डॉ. अच्िना गुप्ता,
हजला अध्यक्् अिोक भारद््ाज
सहित अन्य िक्ताओ् ने भी अपने
हिचार रखे्।

र्हचका हिरमानी ने लाइफ स्सकल्स
एजुकेिन प््हिक््ण मे् हलया भाग

हवरभूवम न्यूज: सोनीपत

जीिीएम कन्या मिाहिद््ालय की
एनएसएस इकाई की काय्िक््म
अहिकारी र्हचका हिरमानी ने 9 से
13 फरिरी तक राजीि गांिी राष््््ीय
युिा हिकास संस्थान के क््ेत््ीय के्द््
चंडीगढ् की ओर से आयोहजत
ट््ेहनंग ऑफ ट््ेनस्ि ऑन लाइफ
स्सकल्स एजुकेिन काय्िक््म मे्
सह््कय सिभाहगता की। यि संस्थान
के्द््ीय सरकार की ओर से मान्यता
प््ाप्त इंस्टीट््ूट ऑफ नेिनल
इम्पोट््े्स िै। िापस लौटने पर संस्था
के प््िान डॉ. ओपी पर्थी ि प््ाचाय्ि
डॉ. मंजुला स्पाि ने र्हचका हिरमानी
स्िागत कर उन्िे् बिाई दी। र्हचका

हिरमानी ने बताया हक काय्िक््म का
संयोजन संस्थान के हनदेिक डॉ. के
हगरीिन ने हकया, जबहक ट््ेहनंग
एसोहसएट दीपक िम्ाि ने प््हिक््ण
सत््ो् का संचालन हकया। 

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

प््ॉपट््ी आईडी ि फैहमली आईडी मे्
त््ुहटयो् का दौर र्कने का नाम निी् ले
रिा िै। प््िासन का अब ऐसा
कारनामा सामने आया िै, हजसमे्
फैहमली आईडी अथ्ाित पहरिार
पिचान पत्् के माध्यम से गांि
हकलोिड्द के श््ीहनिास को

करोड्पहत बना हदया गया िै। ििी्
फहरयादी अपनी फैहमली आईडी को
ठीक करिाने के हलए बार-बार
सरकारी बाबुओ् के काय्ािलय के

चक््र लगा रिा िै। ऐसे म्े फैहमली
आईडी मे् खाहमयो् का मुद््ा र्कने के
बजाय लोगो् के जी का जंजाल
बनता आ रिा िै। लोगो् को समािान

के बजाय केिल आश््ासन िाथ लग
रिे िै्। गांि हकलोिड्द हनिासी
श््ीहनिास का आरोप िै हक फैहमली
आईडी मे् पिले उनके नाम पर गाड्ी
चढ्ा दी गई, जब उन्िो्ने हिकायत
देकर कागजो् मे् दज्ि गाड्ी संबंिी

खामी को ठीक करिाया तो इसके
बाद उनके नाम पर 3.45 एकड्
जमीन दज्ि कर दी गई, जबहक उनके
पास केिल एक एकड् जमीन िै। ऐसे
मे् हिकायतकत्ाि बुििार को हजला
पार्िद संजय बड्िासनी के साथ

अपनी हिकायत लेकर अहतहरक्त
उपायुक्त काय्ािलय मे् पिुंचे।
श््ीहनिास ने बताया हक फैहमली
आईडी के माध्यम से लोगो् के नाम
जमीन ि गाह्डयां चढ्ाकर उन्िे् घर
बैठे लखपहत, करोडप्हत बनाया जा

रिा िै, जबहक उनके पास आय का
कोई सािन निी् िै। ऐसे म्े लोग बार-
बार सरकारी काय्ािलयो् के चक््र
लगाने को मजबूर िै्। उन्िो्ने प््िासन
से मांग की, हक उनकी समस्या का
जल्द समािान करिाया जाए।

उप धजला धिकंंा अधिकारी सधरिा खनगवाल समंमाधनि

हवरभूवम न्यूज : गोहाना

िैक््हणक खंड गोिाना, मंुडलाना
और कथूरा के हिक््को् ने बुििार
को हजला सोनीपत की उप हजला
हिक््ा अहिकारी सहरता खनगिाल
को सम्माहनत हकया। िे िाल िी मे्
हजला रोितक के िैक््हणक खंड
मिम मे् खंड हिक््ा अहिकारी के पद
से उप हजला हिक््ा अहिकारी के पद

पर पदोन्नत िुई थी्। सम्मान समारोि
गोिाना के सेक्टर-7 स्सथत िारीहरक
हिक््क देिे्द्् मान के हनिास पर
आयोहजत िुआ। सहरता खनगिाल

ने हिक््को् को संबोहित करते िुए
किा हक एक हिक््क िोने के नाते
एक िसक्त समाज की नी्ि रखना
िमारा कत्िव्य िै। 

पंंशासन का कारनामा : नकलोहडंद के शंंीननवास को कागजों में बना नदया करोडंपनत

सोनीपत। गोहाना रोड स्सथत अवतवरक्त उपायुक्त काय्ायलय के बाहर विकायत
वदखाते श््ीवनवास व वजला पार्यद संजय बड्वासनी। फोटो: हरिभूरि

n रशकायतकत्ाि श््ीरनवास
रजला पाष्िद संजय
बड्वासनी के साथ
अपनी रशकायत लेकि
अरतरिक्त उपायुक्त
काय्ािलय पहुंचा

n रशकायतकत्ाि ने बताया पहले
गाड्ी का बनाया िारलक, त््ुरट
ठीक किवाई तो फैरिली आईडी
िे् चढ्ा दी 3.45 एकड् जिीन

n भाजपा के प््देश अध्यक्् ने कहा
प््रशक््ण िहाअरभयान रवकरसत
भाित, रवकरसत हरियाणा के
संकल्प को किेगा सशक्त

सरकार से धिकायिकिंात को जमीन मुहैया करवाने की मांग
जिला पाष्वद संिय बड्िासनी ने कहा जक प््शासन की ओर से प््ॉपर््ी ि िैजमली

आईडी की त््ुजरयां िीक करिाने के जलए िाड्व अनुसार जशजिर लगाए गए है्,
लेजकन जिर भी लोग अपनी त््ुजरयो् को लेकर िके्् खाने को मिबूर है्। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी ि प््शासन से मांग की, जक िब श््ीजनिास की िैजमली आईडी मे् 3.45
एकड् िमीन दि्व की गई है िो सरकार इन्हे् िमीन मुहैया करिाए। त््ुजरयो् का
मामला यहां िक पहुंच चुका है जक आज्थवक र्प से कमिोर लोगो् की िैजमली
आईडी मे् गाज्डयां दि्व करने के साथ उनकी कई-कई लाख र्पये प््जि माह
इनकम जदखाकर उन्हे् लखपजि बनाया िा रहा है।

फैधमली आईडी में तुंंधटयों के नाम पर
लोगों को परेिान करने का आरोप

जिला पाष्वद ने बिाया जक जिले म्े िैजमली आईडी मे् तु््जरयां दि्व कर आज्थवक र्प
से कमिोर लोगो् को बेििह परेशान जकया िा रहा है। िैजमली आईडी मे् तु््जरयो्
के कारण लोगो् के बीपीएल काड्व कारे िा रहे ह्ै, इससे उनको जमलने िाला राशन
बंद हो गया है। बच््ो् को जमलने िाली सुजििाएं बंद हो रही है, बुढ्ापा पे्शन कारी
िा रही है। लगािार िैजमली आईडी मे् इनकम ज्यादा चढ्ाकर आम आदमी को
परेशान जकया िा रहा है। समािान के जलए काय्ावलयो् के चक््र लगा रहे लोगो् की
समस्या का समािान नही् हो रहा है।

n रवद््ार्थियो् को अच्छी रशक््ा देकि
उनको सभ्य नागरिक बनाना
रशक््क की रजम्िेवािी : सरिता

बानरश से गेहूं को संजीवनी, सरसों
और गनंना नकसानों की बढंी निंता
तापमान में गिरावट और नमी, तेज हवाओं की आशंका से गकसान सतकंक 
हवरभूवम न्यूज : सोनीपत

हपछले कई हदनो् से लगातार बढ् रिे
तापमान के बीच बुििार को िुई
िर्ाि ने हजले के हकसानो् को बड्ी
राित दी िै। लंबे समय से साफ
मौसम और बढ्ती गम््ी से परेिान
हकसानो् के हलए यि िर्ाि हकसी
संजीिनी से कम निी् मानी जा रिी
िै। िर्ाि के चलते हदन के तापमान
मे् करीब पांच हडग््ी सेस्लसयस तक
हगरािट दज्ि की गई, हजससे
िातािरण मे् ठंडक घुल गई और
खेतो् मे् नमी लौट आई। हििेरज््ो्
का मानना िै हक यि िर्ाि गेिूं की
फसल के हलए बेिद लाभकारी
साहबत िो सकती िै, बित््े आगामी
हदनो् मे् मौसम संतुहलत बना रिे
और तेज ििाएं न चले्। हपछले
कई हदनो् से हजले मे् मौसम पूरी
तरि साफ था और हदन का तापमान
27 हडग््ी सेस्लसयस तक पिुंच गया
था। दोपिर के समय गम््ी का असर
साफ मिसूस िोने लगा था, हजससे
हकसानो् की हचंता बढ् गई थी।
अहिक तापमान गेिूं की फसल के
हलए नुकसानदायक माना जाता िै,
क्यो्हक इससे पीला रतुआ जैसी
बीमाहरयो् का खतरा बढ् जाता िै
और फसल की बढ्िार पर
प््हतकूल असर पड् सकता िै। ऐसे
मे् बुििार को िुई िर्ाि ने तापमान
को 22.3 हडग््ी सेस्लसयस तक हगरा
हदया, हजससे हकसानो् ने राित की
सांस ली िै। मौसम हिभाग के
अनुसार बुििार को सुबि और हदन

मे् िर्ाि िुई, जबहक िाम के समय
बादल छाए रिे। आने िाले हदनो् मे्
मौसम साफ रिने की संभािना
जताई जा रिी िै, िालांहक िल्की
ठंडक बनी रि सकती िै। यहद
तापमान संतुहलत रिता िै और
अहिक नमी निी् बढ्ती िै तो गेिूं
की पैदािार बेितर िोने की उम्मीद
िै। ग््ामीण क््ेत््ो् म्े हकसानो् ने िर्ाि

का स्िागत हकया िै और इसे फसल
के हलए िुभ संकेत बताया िै। कई
हकसानो् का किना िै हक बढ्ती
गम््ी के कारण गेिूं की फसल
प््भाहित िोने का डर था, लेहकन
िर्ाि ने उस हचंता को काफी िद तक
दूर कर हदया िै। िालांहक, सरसो्
और गन्ना हकसानो् ने मौसम को
लेकर सतक्क रिने की बात किी िै।

सोनीपत। बूंदाबांदी के चलते सोनीपत रेलवे स्टेिन पर हालात तथा बूंदाबांदी के चलते गीता भवन चौक के पास जलभराव। फोटो: हरिभूरि

महतंवपूरंत िरर में गेहूं की फसल, नमी जरंरी
जिले म्े इस बार लगभग 1.37 लाख एकड् क््ेत्् मे् गेहूं की बुिाई की गई है।
िि्वमान मे् गेहूं की िसल िृज््द के महत्िपूण्व चरण मे् है, िहां नमी और
संिुजलि िापमान उत्पादन के जलए बेहद आिश्यक होिा है। कृजष जिशेषज््ो्
का कहना है जक इस समय हल्की से मध्यम िष्ाव िसल की िड्ो् को
मिबूिी देिी है और दाने बनने की प््ज््िया को बेहिर बनािी है। खेिो् मे्
नमी बढ्ने से पौिो् को आिश्यक पोषक ित्िो् का अिशोषण करने म्े भी
मदद जमलिी है, जिससे उत्पादन मे् िृज््द की संभािना रहिी है। हालांजक,
जिन जकसानो् ने हाल मे् ही जसंचाई की थी, उनके खेिो् मे् कुछ स्थानो् पर
गेहूं की िसल जबछ गई है। जबछी हुई िसल को लेकर जकसानो् मे् जचंिा
िर्र है, लेजकन जिशेषज््ो् का कहना है जक यजद िष्ाव सामान्य रहिी है और
मौसम साि हो िािा है िो ऐसी िसल मे् अजिक नुकसान नही् होगा। िूप
जनकलने और हल्की हिा चलने से जबछी िसल िीरे-िीरे संभल सकिी है
और दानो् पर ज्यादा असर नही् पड्ेगा। 

गनंना कटाई भी पंंभाधवि
िष्ाव का एक और प््भाि गन्ना जकसानो् पर भी पड्ा है। जिले मे् गन्ने की कराई
और जछलाई का काय्व इन जदनो् िेज्ी से चल रहा था, लेजकन िष्ाव के चलिे यह
काय्व प््भाजिि हुआ है। खेिो् म्े बढ्ी नमी के कारण श््जमको् को काम करने मे्
कजिनाई हो रही है, जिससे कराई की गजि िीमी हो गई है। इसका असर चीनी
जमलो् म्े गन्ना पेराई पर भी पड् सकिा है, क्यो्जक समय पर गन्ना नही् पहुंचने
से जमलो् की काय्वक््मिा प््भाजिि होिी है। कृजष जिभाग के अजिकाजरयो् का कहना
है जक मौिूदा िष्ाव रबी िसलो् के जलए सामान्य र्प से लाभकारी है, लेजकन
जकसानो् को आगामी जदनो् म्े मौसम की स्सथजि पर जिशेष ध्यान देना चाजहए। यजद
िेि हिाएं या ओलािृज््ि होिी है िो िसलो् को नुकसान पहुंच सकिा है। इसजलए
जकसानो् को खेिो् मे् िल जनकासी की व्यिस्था बनाए रखने, िसलो् की जनगरानी
करने और कृजष सलाह का पालन करने की सलाह दी गई है।

सरसो के धलए धिंिा का सबब
िहां गेहूं जकसानो् के जलए िष्ाव राहि लेकर आई है, िही् सरसो् की िसल
को लेकर जचंिा बनी हुई है। जिले के कई क््ेत््ो् म्े सरसो् की िसल मे् बाजलयां
आ चुकी है् और यह अिस्था िसल के जलए बेहद संिेदनशील होिी है। यजद
िष्ाव के साथ िेि हिाएं चलिी है् िो सरसो् की िसल जगरने का खिरा बढ्
सकिा है, जिससे उत्पादन पर प््जिकूल प््भाि पड् सकिा है। जकसान मौसम
के अगले कुछ जदनो् के पूि्ावनुमान पर निर बनाए हुए है् और खेिो् की
जनयजमि जनगरानी कर रहे ह्ै।

निरीक््ण डीसी के नेतृतंव मंे 8 टीमंे गनित, औदंंोनगक इकाइयों का नकया ननरीकंंण

जल प््दूषण रोकने को प््शासन ने चलाया
विशेष वनरीक््ण अवियान, नमूने वकए एकव््ित

ननयमों का उलंलंघन
करने वाले उदंंोगों के
निलाफ होगी सखंत

कारंरवाई

हवरभूवम न्यूज :सोनीपत

हजला मे् ड््ेन नंबर 6 ि मुंगेिपुर ड््ेन
के जल की खराब गुणित््ा और
औद््ोहगक इकाइयो् की ओर से
संभाहित र्प से अनुपचाहरत
अपहिष्् जल छोड्े जाने की
आिंका को गंभीरता से लेते िुए
प््िासन ने सख्त कदम उठाया।

उपायुक्त सुिील सारिान के नेतृत्ि
मे् बुििार को 8 टीमो् का गठन कर

हजले म्े एक हदन का हििेर औचक
हनरीक््ण अहभयान चलाया गया।

इसके अलािा िहरयाणा राज्य
प््दूरण हनयंत््ण बोड्ि
(एचएसपीसीबी) के सदस्य
सहचि, पंचकूला की ओर से अन्य
हजलो् से अहतहरक्त 5 फील्ड
अहिकाहरयो् की भी हनरीक््ण मे्

ड््ूटी लगाई गई, ताहक हनरीक््ण
काय्ि प््भािी ढंग से हकया जा सके।
िहरयाणा राज्य प््दूरण हनयंत््ण बोड्ि
के क््ेत््ीय काय्ािलय की ओर से
हचस्नित 8 पॉकेट्स मे् यि अहभयान
चलाया गया।

सोनीपत। औद््ोवगक इकाई मे् अवतवरक्त उपायुक्त लव््कत सरीन के नेतृत्व मे्
कार्यवाई करती गवित टीम तथा वनरीक््ण के दौरान नमूना एकव््ित करती टीम। 

अनदेखी बदंातशंि नहीं
िल प््दूषण की रोकथाम को गंभीरिा से लेिे हुए उद््ोगो् का औचक जनरीक््ण
जकया गया। जनरीक््ण के दौरान औद््ोजगक इकाईयो् की िांच की गई, पानी के
नमूने जलए गए। उन नमूनो् को िांच के जलए प््योगशाला मे् भेिा गया है। पय्ाविरण
मानको् की अनदेखी जकसी भी स्सथजि मे् बद्ावश्ि नही् की िाएगी। जनयमो् का
उल्लंघन करने िाले उद््ोगो् के जखलाि सख्ि कार्विाई की िाएगी। जिला प््शासन
स्िच्छ एिं सुरज््कि पय्ाविरण के जलए प््जिबद्् है। भजिष्य मे् भी ऐसे जनरीक््ण
अजभयान जनरंिर िारी रहे्गे। -सुशील सारवान, उपायुक्त, सोनीपत

n रनिीक््ण के दौिान टीिो् ने ईटीपी,
एसटीपी के इनपुट व आउटपुट से
रलए जल के निूने, पिीक््ण के
रलए एचएसपीसीबी की
प््योगशाला भेजे

गोहाना। सवरता खनगवाल को पगड्ी बांिकर सम्मावनत करते हुए विक््क।     

ये रहे मौजूद 
समारोह मे् हजरयाणा जशक््क संघ के
प््देश उपाध्यक्् िगदीश भािड्,
राममेहर कुंडू, रणिीि जसंह, रािेश
िागलान, प््दीप चहल, ओमप््काश
सांगिान, देिेन्द्् मान, सुनील दत््,
सुनील भािा, अजनल, संदीप मजलक
और दलबीर खुंजडया ने उप जिला
जशक््ा अजिकारी सजरिा खनगिाल
को पगड्ी बांिी और शॉल भ्ेर
करके सम्माजनि जकया। काय्वि््म मे्
खंड जशक््ा अजिकारी कथूरा लिल
जकशोर, प््ाचाय्व िम््े्द्् खरक, नीलम
ि आरिी चहल को भी जशक््को् ने
पुष्पगुच्छ भे्र जकए।सोनीपत। जीवीएम कन्या महाववद््ालय

मे् प््ाचाय्य डॉ. मंजुला स्पाह के साथ
एनएसएस इकाई की काय्यक््म
अविकारी र्वचका ववरमानी।

n एनएसएस के िाध्यि से नेतृत्व व
संवेदनशीलता रवषय पि रदया

प््भावी व्याख्यान

आयंत समाज के
उपपंंिान पंंिाप धसंह

िासंंंंी का धनिन
सोनीपत। ििर की काठ मंडी
स्सथत आय्ि समाज की प््बंि

काय्िकाहरणी के
उपप््िान प््ताप
हसंि िास््््ी का
हनिन िो गया िै।
िि 82 िर्ि के थे
और भै्सिाल
गुर्कुल से

स्नातक थे, हजन्िो्ने आदि्ि
अध्यापक के र्प मे् आजीिन आय्ि
समाज के प््चार-प््सार के हलए
काम हकया। उनके पौत्् हनहखल ने
उन्िे् मुखास्नन दी। प््ताप हसंि िास््््ी
के हनिन पर िम्िप््काि, कहपल
देि, अर्ण दहिया, प््ाचाय्ि नरे्द्् हसंि
सहित आय्ि समाज की हिहभन्न
इकाइयो्, िाह्मिक एिं सामाहजक
संगठनो् के प््हतहनहियो् ने गिरा
िोक व्यक्त हकया। 

मनोसंथिधि में बदलाव
लाने धिकंंा वंयवथंिा में

पधरविंतन जरंरी
गोहाना। भगि िूल जसंह मजहला
जिजि के जशक््ा जिभाग मे् उद््जमिा
िागर्किा काय्वि््म आयोजिि
जकया। काय्वि््म भारि सरकार के
सूक्््म, लघु एिं मध्यम उद््म मंत््ालय
(एमएसएमई ) के अंिग्वि प््ायोजिि
था। मुख्य िक्िा निाचार, अनुसंिान
और प््जशक््ण के जनदेशक डा. जििेक
शुक्ला ने कहा जक मनोस्सथजि मे्
बदलाि लाने के जलए जशक््ा व्यिस्था
मे् पजरिि्वन लाना िर्री है। जिद््ाथ््ी
समग्् जिकास की अपेक््ा क््मिा
जिकास पर बल पर ध्यान दे्। एक
अच्छा जशक््क बनने के जलए जिषय
ज््ान और भाषा पर अजिकार होना
अजनिाय्व है। िक्िा डा. श््ुजि शंकर
गौर ने व्यिसाय और उद््जमिा के
अंिर को बारीकी से समझाया।
उद््जमिा के सिर की शुर्आि
समस्या से होिी है और निाचारो् के
द््ारा उन समस्याओ् का समािान
जकया िािा है। मौके पर जिभागाध्यक््
प््ो. िर्णा िेहलान दजहया मौैिूद रहे।

सोनीपत। साउथ प्वाइंट स्कूल मे्
सीईओ भावना कालरा व अन्य के साथ
मां सरस्वती की वंदना करते ववद््ाथ््ी।

गोहाना।
प््वतभावगयो्
को संबोवित

करते हुए
वक्ता।
फोटो :
हवरभूवम

सोनीपत। जीवीएम कन्या महाववद््ालय मे् लगाए गए रोजगार मेले म्े भाग लेते
कंपनी के प््वतवनवि व युवा। फोटो: हरिभूरि

रोजगार मेले में 200 से अधिक को धमली नौकरी 
सोनीपत। जिला रोिगार जिभाग की ओर से िीिीएम कन्या महाजिद््ालय के
सहयोग से रोिगार मेला लगाया गया। मेले म्े जिजभन्न क््ेत््ो् की कुल 25
प््जिज््िि कंपजनयो् को आमंज््ति जकया गया, िाजक जिले के अजिक से अजिक
युिाओ् को रोिगार के अिसर उपलब्ि करिाए िा सके्। जिला रोिगार
अजिकारी मनोि कुमार ने बिाया जक मेले म्े करीब 500 से अजिक युिाओ्
ने उत्साहपूि्वक भाग जलया। चयन प््ज््िया के दौरान 200 से अजिक अभ्यज्थवयो्
का मौके पर ही चयन जकया गया, िबजक अन्य अभ्यज्थवयो् को आगे की
प््ज््िया के जलए शॉर्वजलस्र जकया गया। युिाओ् का उत्साह ि सहभाजगिा
सराहनीय रही।  उन्हो्ने बिाया जक मेले मे् साई सज्िवस, जिम्स अस्पिाल,
एचडीएिसी, एलआईसी सोनीपि, पुखराि, कौजशक ऑथ््ोपेजडक्स, रोरंरैक,
लीरल एंिेल स्कूल, राई इंडस्ट््ी एसोजसएशन, एक्सीस मक्स लाइि
इंश्योरे्स, कोरल सजहि अन्य संस्थानो् ने योग्य अभ्यज्थवयो् का चयन जकया।
युिाओ् की र्जच को देखिे हुए जनकर भजिष्य मे् भी ऐसे रोिगार मेले लगाए
िाएंगे, िाजक बेरोिगार युिाओ् को रोिगार के अिसर उपलब्ि करिाए
िा सके्। काय्वि््म मे् िीिीएम संस्था के अध्यक्् डॉ. ओपी पर्थी, प््ाचाय्व डॉ.
मंिुला, आंकड्ा सहायक सुजमि कुमार ि अन्य स्राि सदस्य मौिूद रहे।

विद््ाव्थियो् ने भारत मंडपम मे्
विया एआई सवमट िा भ््मण

सोनीपत। हिंदू इंस्टीट््ूट ऑफ
मैनेजमे्ट के हिद््ाह्थियो् ने नई हदल्ली
स्सथत भारत मंडपम मे् आयोहजत
एआई सहमट का भ््मण हकया।
सहमट मे् भारत के हिहभन्न क््ेत््ो् से
करीब 20 स्कूल ि कॉलेज के
2000 हिद््ाह्थियो् ने भाग हलया।
सहमट का आयोजन काय्िक््म
कोऑह्डिनेटर मोहनका दुआ, अलका
अग््िाल, राजीि त्यागी की ओर से
हकया गया। सहमट के दौरान
टीसीएस के सीईओ ने छात््ो् को
आइहडया फ्लो एप तैयार करने की
एक रचनात्मक गहतहिहि करिाई।
इसमे् तीन प््मुख हिकल्प

सामाहजक, पय्ाििरण ि लोग के्द्् म्े
रखकर समाज के हलए उपयोगी
समािान प््स््ुत करने को किा।
छात््ो् ने हिहभन्न निाचारपूण्ि हिचार
प््स््ुत करते िुए हिक््ा, हडहजटल
जागर्कता बढ्ाने िाले एप, कचरा
प््बंिन, जल संरक््ण, स्िास्थ्य,
मानहसक कल्याण से संबंहित
हिचार प््स््ुत हकए। मिाहिद््ालय
की प््ाचाय्ि डॉ. हििानी ठाकुर ने
बताया हक ऐसे िैह् ्कक 
एक्सपोजर से हिद््ाह्थियो् का
आत्महिश््ास बढ्ता िै, उन्िे् भहिष्य
की चुनौहतयो् के हलए तैयार िोने मे्
मदद हमलती िै। 



खिर संि््ेप

अन्रर कजला रिादला नीकर
2026 से किि््क परेिान 
खरखौदा। राज्य सरकार की
अन्तर रजला तबादला नीरत 2026
के तहत जेबीटी रशक््को् के
तबादले कई रशक््को् के रलए
परेशानी का कारण बन गए है्।
प््गरतशील अध्यापक वेलफेयर
एसोरसएशन के प््धान नरे्द्् दरहया
ने बताया रक नीरत मे् मरहला
रशक््को् को प््ािरमकता देने और
अरतरि अध्यापको् की सीटो् को
खाली मानने की बात कही गई है,
लेरकन वास््रवकता मे् अरधकांश
रजलो् म्े सीटे् उपलध्ध नही् रदख
रही है्। 

सरकार से गोिाला मे्
अनुदान राकि देने की मांग 
िन्नौर । शहर की छोटी अनाज
मंडी के रनकट स्थित श््ी गोशाला
गन्नौर मंडी सरमरत की बैिक
गोशाला पररसर मे् अध्यक्् कृष्ण
रािी की अध्यक््ता मे् हुई। बैिक मे्
गोवंश की संख्या, गोशाला की
आर्िथक व्यवथ्िा, देनदारी-
लेनदारी, गोवंश के रलए हरे चारे
बाट की व्यवथ्िा पर भी रवचार
रवमश्थ रकया गया। कृष्ण रािी ने
बताया रक रपछले वर्थ माच्थ के बाद
से सरकार की तरफ से अनुदान
रारश नही् आई है। रजससे आर्िथक
संकट िेलना पड सकता है। 

रोहरक, गुर्िार 19 फरिरी 2026
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अखबाि रमलने में रकसी भी पंंकाि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि में कोई अनंय

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नमंबिों पि
समंपकंक किें या वंहाटंसअप किें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

एक ही दिन में चार लोगों ने फंिा लगाकर िी जान

चार विंदवियां, चार हादसे
फांसी मंे ढली तकदीरंे

हरिभूरम नंयूज:सोनीपत

रजले मे् अलग-अलग क््ेत््ो् से चार
दद्थनाक घटनाएं सामने आई ह्ै,
रजनमे् मानरसक तनाव, पाररवाररक
दबाव, आर्िथक संघर्थ और
अकेलेपन के बीच तीन लोगो् ने
फांसी का फंदा लगाकर जीवन
समाप्त कर रलया। ये घटनाएं न
केवल कानून-व्यवथ्िा से जुड्े
आंकड्ो् तक सीरमत है्, बस्लक
समाज के भीतर गहरे होते जा रहे
मानरसक और सामारजक संकट की
ओर भी संकेत करती है्। पहली
घटना रजला जेल पररसर स्थित
क्वाट्थर की है, जहां जेल वाड्थन के 18
वर््ीय बेटे ने फांसी लगाकर
आत्महतय्ा कर ली। दूसरी घटना मे्ं
एक फैक्ट््ी मे् काम करने आए युवा
श््रमक ने गोदाम मे् फंदा लगा रलया।
अन्य घटना मुरिल िाना क््ेत्् के
गांव रभगान की है, जहां रकराये पर
रहने वाले एक मजदूर ने अपने कमरे
मे् फांसी का फंदा लगाकर जान दे दी।
वही् चौिी घटना मे् 19 वर््ीय युवक
र््पंस ने फांसी लगाकर आत्महत्या
कर ली। सभी घटनाएं अलग-अलग
पृि््भूरम की है्, लेरकन इनमे् एक
समान कड्ी मानरसक और
सामारजक दबाव की रदखाई देती है।

केस 1

गांि िागडू म्े फैत्ट््ी श््कमक ने लगारा फंदा
कजले के गांव बागडू से सामने आई, जहां एक फैक्ट््ी मे् काम करने वाले युवा
श््कमक ने फांसी लगाकर जान दे दी। मृिक की पहचान रोकहि (20) कनवासी
शाहजहांपुर, उत््र प््देश के र्प मे् हुई है। जानकारी के अनुसार रोकहि कपछले
सप्िाह ही काम की िलाश मे् अपने भाई रामू के पास आया था। भाई ने उसे
अपने के््त्् के एक युवक के पास छोड़् कदया, कजसके बाद रोकहि गांव बागडू
स्थथि एक फैक्ट््ी मे् रहने लगा। यह फैक्ट््ी 14 फरवरी को ही शुर् हुई थी, जहां
प्लास्थरक दाना िैयार ककया जािा है। बिाया गया है कक रोकहि फैक्ट््ी के गोदाम
मे् ही रहिा था। ककसी कारणवश उसने गोदाम मे् फांसी का फंदा लगाकर जान
दे दी। घरना की सूचना कमलने पर थाना सदर पुकलस मौके पर पहुंची और शव
को फंदे से उिरवाकर पोथ्रमार्ाम के कलए अथ्पिाल कभजवाया गया।
पोथ्रमार्ाम के बाद शव थ्वजनो् को सौ्प कदया गया है। पुकलस का कहना है कक
अभी िक आत्महत्या के पीछे थ्पष्् कारण सामने नही् आया है। 

केस 3

कभगान गांि मे् ककरारेदार ने लगाई फांसी
मुरथल थाना क््ेत्् के गांव कभगान से सामने आई, जहां ककराये पर रहने वाले एक
व्यस्कि ने फांसी लगाकर जान दे दी। मृिक की पहचान श्यामसुंदर पासवान कनवासी
ककदवई नगर, गाजीपुर, उत््र प््देश के र्प मे् हुई है। श्यामसुंदर कभगान के पास
स्थथि एक फैक्ट््ी मे् काम करिा था और गांव मे् ककराये के कमरे मे् अकेले रहिा
था। वह दो बच््ो् का कपिा था और पकरवार से दूर रहकर मजदूरी करिा था। घरना
उस समय सामने आई जब मकान माकलक ने उसे कमरे मे् फंदे पर लरका हुआ
देखा। मकान माकलक ने िुरंि पुकलस को सूचना दी। सूचना कमलने पर मुरथल थाना
पुकलस मौके पर पहुंची और शव को अपने कध्जे म्े लेकर पोथ्रमार्ाम के कलए
कभजवाया गया। पुकलस के अनुसार कफलहाल आत्महत्या के कारणो् की जांच की जा
रही है और यह पिा लगाने का प््यास ककया जा रहा है कक मृिक ककसी प््कार के
मानकसक िनाव, पाकरवाकरक परेशानी या आक्थाक दबाव मे् िो नही् था।

केस 4

सनपेड़ा मे् रुिक ने फांसी लगाकर दी जान 
गन्नौर। गांव सनपेड़ा मे् 19 वि््ीय युवक ने फांसी लगाकर आत्महत्या कर
ली। जानकारी के अनुसार सनपेड़ा गांव कनवासी क््पंस कुछ समय से मानकसक
र्प से परेशान बिाया जा रहा था। मंगलवार शाम उसके कपिा कृष्ण ककसी
काम से बाहर गए हुए थे, जबकक दादा मंकदर गए थे। इसी दौरान क््पंस ने घर
के एक कमरे मे् खुद को बंद कर कलया और फांसी का फंदा लगा कलया। शाम
को कपिा के घर लौरने पर कमरे का दरवाजा अंदर से बंद कमला। आवाज
लगाने के बावजूद दरवाजा नही् खुला िो घरवालो् ने दरवाजा िोड़ कदया।
अंदर देखा िो क््पंस फंदे पर लरका हुआ था। इसकी सूचना िुरंि थाना बड़ी
पुकलस को दी। सूचना पाकर पुकलस मौके पर पहुंची और जांच शुर् की।
पुकलस ने शव को कध्जे मे् लेकर पोथ्रमार्ाम के कलए भेजा। पोथ्रमार्ाम के
बाद शव को थ्वजनो् को सौ्प कदया गया। 

केस 2

जेल िाड्यन के िेरे की आत्महत्रा से िोक
सबसे संवेदनशील और चौ्काने वाली घरना कजला जेल पकरसर स्थथि क्वार्ार मे्
सामने आई, जहां जेल वाड्ान के बेरे ने फांसी लगाकर जान दे दी। मृिक कमल
18 वि्ा का था और 12वी् कक््ा का छात्् था। पकरजनो् और आसपास के लोगो् के
अनुसार वह पढ़्ाई के दौरान मानकसक िनाव मे् रहिा था। कजला कसरसा के गांव
िेजाखेड़्ा कनवासी संदीप कुमार कजला कारागार मे् जेल वाड्ान के पद पर िैनाि
है् और अपने पकरवार के साथ जेल पकरसर मे् बने सरकारी क्वार्ार मे् रहिे है्।
कुछ कदन पहले उनकी मां का कनधन हो गया था और वह पत्नी के साथ मां की
िेरहवी् म्े शाकमल होने के कलए पैिृक गांव गए हुए थे। सोमवार को िेरहवी्
संपन्न हुई थी और वे घर लौरने वाले थे। इस दौरान उनके बेरे कमल और बेरी
क्वार्ार पर ही थे। सोमवार राि कमल ने अपने कमरे म्े फांसी का फंदा
लगाकर जीवन समाप्ि कर कलया। सुबह जब उसकी बड़्ी बहन जागी िो उसने
भाई को कमरे म्े फंदे पर लरका हुआ देखा और िुरंि शोर मचाया।

सफलता मौसम मंे अचानक हुए बदलाव के कारण ववद््ाव्थियो् को के्द््ो् पर पहुंचने में झेलनी पड्ी परेशानी 

सीबीएसई : हल्की बारिश के बीच के्द््ो् पि पिीक््ा 
देने पहुंचे रिद््ार््ी, मुस्कुिाहट के सार आए बाहि

हरिभूरम नंयूज:सोनीपत

के्द््ीय माध्यरमक रवद््ालय रशक््ा
बोड्थ (सीबीएसई) की ओर से
बुधवार को कक््ा 10वी् व 12वी् की
बोड्थ परीक््ाओ् का दूसरा रदन रहा।
रजला मे् बनाए गए 33 के्द््ो् पर
कक््ा 10वी् का गृह रवज््ान व कक््ा
12वी् के शारीररक रशक््ा रवरय की
परीक््ा हुई। रवद््ाि््ी बुधवार को
सुबह के्द््ो् पर हल्की बाररश के
बीच भीगते हुए परीक््ा देने पहुंचे।
इसके बाद परीक््ा संपन्न होने पर
बाररश की ररमरिम जारी रही। सभी
के्द् ्ो् पर रवद््ार्िथयो् ने कड्ी
मॉरनरटररंग व सीसीटीवी की

रनगरानी मे् पेपर रदया। पेपर देकर
परीक््ा क्ेद्् से बाहर रनकले
रवद््ार्िथयो् के चेहरे रखले नजर
आए। मौसम म्े अचानक हुए

बदलाव के कारण रवद््ार्िथयो् को
परीक््ा के्द््ो् पर पहुंचने मे् परेशानी
िेलनी पड्ी। सभी के्द््ो् पर सुबह
10:30 बजे परीक््ा प््ारंभ हुई, दोपहर

1:30 बजे पेपर खत्म होने के बाद
भी रवद््ाि््ी बाररश के बीच भीगते
हुए अपने घरो् की तरफ रवाना हुए।
हालांरक इस दौरान परीक््ा देकर के्द््
से बाहर आए रवद््ार्िथयो् के चेहरे
पर मुथ्कुराहट नजर आए। इससे
पहले सीबीएसई की रहदायतो् के
अनुसार रवद््ाि््ी आधा घंटा पहले
परीक््ा के्द््ो् पर पहुंचे। कुछ रवद््ाि््ी
अपने अरभभावको् तो कई रशक््को्
के साि के्द््ो् पर पहुंचे। बाररश के
बीच के्द््ो् के बाहर भीड्भाड् भरा
माहौल रहा। के्द््ो् के गेट पर कड्ी
जांच के बाद रवद््ार्िथयो् को अंदर
जाने की अनुमरत दी गई। शहर के
सेक्टर-14 व 15 म्े बनाए गए

परीक््ा के्द््ो् पर पेपर देकर लौटे
रवद््ार्िथयो् ने बताया रक उन्हे्
प् ्श्नपत्् आसान लगा। कई
रवद््ार्िथयो् ने तय समय के अंदर
अपना पेपर पूरा कर रलया िा। अब
वह अगले रवरयो् के पेपर की तैयारी
पर ध्यान दे्गे। इस वर्थ सीबीएसई ने
सोनीपत मे् कक््ा 10वी् व 12वी् के

करीब 20800 रवद््ार्िथयो् के रलए
33 परीक््ा के्द््ो् बनाए है्। इनमे्
रवद््ार्िथयो् की सुरवधा के रलए क््ेत््
अनुसार आसपास 3 नए परीक््ा के्द््
भी बनाए गए है्। परीक््ा को लेकर
के्द््ो् पर सुरक््ा के कड्े प््बंध रकए
गए है्।  सुरक््ा व्यवथ्िा के बीच
परीक््ाएं संचारलत की जा रही है्।

हरिभूरम नंयूज:गनंनौि 

समाज कल्याण वररि्् माध्यरमक रवद््ालय, बजाना
कलां, सोनीपत मे् बुधवार को जूरनयर छात््ो् ने सीरनयर
के रवद््ार्िथयो् के सम्मान मे् भव्य रवदाई समारोह का
आयोजन हर््ोल्लास और गररमामय वातावरण मे् रकया
गया। समारोह का शुभारंभ सरथ्वती वंदना एवं दीप
प््ज्््वलन के साि हुआ। करनि्् कक््ाओ् के रवद््ार्िथयो्
ने रंगारंग सांथ्कृरतक प््स््ुरतयो् से समां बांध रदया।
नृत्य, समूह गीत और मनोरंजक काय्थक््मो् ने उपस्थित
लोगो् का मन मोह रलया। रवद््ालय के प््धानाचाय्थ
मनीरा कारदयान ने अपने संबोधन मे् रवद््ार्िथयो् को
अनुशासन, पररश््म और सकारात्मक सोच के साि
जीवन मे् आगे बढ्ने का संदेश रदया। उन्हो्ने रवद््ार्िथयो्
की शैक््रणक एवं सह-शैक््रणक उपलस्धधयो् की

सराहना करते हुए उनके उज्््वल भरवष्य की कामना
की। कई छात््-छात््ाएं भावुक नजर आए और उन्हो्ने
अपने सारियो् के साि रबताए पलो् को याद रकया। इस
अवसर पर रवद््ार्िथयो् को थ्मृरत रचन्ह एवं रवरभन्न
उपारधयो् से सम्मारनत रकया गया। समारोह का समापन
राष््््गान के साि हुआ। 

हरिभूरम नंयूज:सोनीपत

रशवा रशक््ा सदन रवद््ालय के कक््ा
12वी् के रवद््ार्िथयो् ने देश की
प््रतर््ित प््रतयोगी परीक््ा जेईई मेन्स
मे् उत्कृष्् प््दश्थन कर न केवल अपने
पररवार, बस्लक रवद््ालय एवं क््ेत्् का
नाम भी रोशन रकया है। यह उपलस्धध
इस बात का प््माण है रक सही
माग्थदश्थन, सतत पररश््म व
सकारात्मक सोच के साि रकसी भी

करिन लक्््य को भी प््ाप्त रकया जा
सकता है। रवद््ालय की मेधावी छात््ा
सान्वी त्यागी ने 96.52 प््रतशत, छात््
रनशांत दरहया ने 93.35 प््रतशत व
छात््ा प््ाची ने 88.25 प््रतशत अंक
अर्जथत कर जेईई मेन्स परीक््ा उत््ीण्थ
की। यह पररणाम उनकी वर््ो् की

कड्ी मेहनत, आत्मरवश््ास व रनरंतर
अभ्यास का सशक्त प््माण है।
रवद््ार्िथयो् ने बताया रक इस
उल्लेखनीय सफलता के पीछे
रवद््ालय की ओर से प््ारंभ रकए गए
रवशेर शैक््रणक सहयोग काय्थक््म
क्यूएंडआई की भी महत्वपूण्थ भूरमका
रही। काय्थक््म के अंतग्थत रवद््ार्िथयो्
को रवरय-रवशेरज््ो् की ओर से
प््रतयोगी परीक््ाओ् के रलए
सुरनयोरजत अध्ययन सामग््ी,
रनयरमत अभ्यास सत््, संदेह-
रनवारण कक््ाएं, व्यस्कतगत
माग्थदश्थन प््दान रकया गया, रजससे
उनकी तैयारी को नई रदशा व 
गरत रमली।

सोनीपत। सेक्टर-15 मे् बिाए गए के्द्् पर परीक््ा देकर बािर आते नवद््ार््ी।

सुरि््ा के रहे पुख्रा प््ंिध
सभी परीक््ा के्द््ो् पर दूसरे कदन भी शांकिपूण्ा िरीके से परीक््ा संपन्न हुई। ककसी
भी अक््पय घरना की सूचना नही् कमली। बाकरश के चलिे सभी के्द्् सुपरवाइजर
को कनद््ेश कदए गए थे कक अगर कोई कवद््ाथ््ी देरी से के्द््ो् पर पहुंचिा है् िो उसे
प््वेश कदया जाए। क्ेद््ो् पर सुरक््ा के मध्यनजर सीसीरीवी के अलावा
पुकलसकक्मायो् को भी िैनाि ककया गया है।

-प््ेम कुमार ओझा, जिला समन्वयक, सीबीएसई, सोनीपत
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जीटी रोड स्थित जैन कॉलेज पररसर मे् संचारलत
सौरभांचल चैररटेबल हॉस्थपटल मे् थ्वाथ्थ्य सेवाओ् का
रवस््ार करते हुए बुधवार को डॉ. श््ॉफ चैररटी आई

हॉस्थपटल, दररयागंज के नए नेत््
जांच के्द्् का शुभारंभ रकया गया।
के्द्् का उद्घाटन मुख्य अरतरि
भारतवर््ीय रदगंबर जैन तीि्थक््ेत््
कमेटी के राष््््ीय अध्यक्् जम्बू
प््साद जैन और मन्नत ग््ुप ऑफ
होटल्स के एमडी व रवधायक
अनुज समाजसेवी वीरे्द्् कारदयान

ने संयुक्त र्प से दीप प््ज्वरलत कर रकया। काय्थक््म की
अध्यक््ता जैन संथ्िा के प््धान आनंद जैन ने की।
समाजसेवी वीरे्द्् कारदयान ने कहा, गन्नौर के गरीब और
मध्यम वग्थ के लोगो् के रलए यह रवजन से्टर रकसी
वरदान से कम नही् है। इस दौरान पुष्पे्द्् जैन, अंरकत
मल्होत््ा, प््ाचाय्थ भूरण भारटया, अजय त्यागी, भावना

जाग्या, संदीप रसंघल, प््वीन रसंघल, रवनय जैन, जरतन
जैन, सुरे्द्् जैन, रबजे्द्् जैन, अरनल जैन, नरे्द्् भूटानी
और सरपंच जसबीर सरहत कई गणमान्य लोग मौजूद
रहे। डॉ. श््ॉफ हॉस्थपटल के डायरेक्टर डॉ. शारलंद््
सबरवाल ने बताया रक संथ्िान के देशभर मे् 115 से
ज्यादा से्टर है्। गन्नौर से्टर पर रोजाना सुबह 9 से शाम
5 बजे तक ओपीडी रहेगी। उद्घाटन के पहले ही रदन
115 मरीजो् की जांच की गई, रजनमे् से 24 लोगो् का
मोरतयारबंद का मुफ्त ऑपरेशन कराया जाएगा।

भाजपा का मूल मंत्् ‘संगठन ही िक्तर’ : मोहनलाल
राई। भारिीय जनिा पार््ी कजला काय्ाालय मे् बुधवार को पंकडि दीनदयाल
उपाध्याय प््कशक््ण महाअकभयान काय्ाशाला का भव्य आयोजन ककया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्य अकिकथ एवं मुख्य वक्िा के र्प मे् हकरयाणा भाजपा प््देश
अध्यक्् मोहनलाल बडोली उपस्थथि रहे। काय्ाशाला मे् कजलेभर से आए
पदाकधकारी, मंडल अध्यक््, बूथ स््र के काय्ाकि्ाा एवं जनप््किकनकधयो् ने भाग
कलया। अपने संबोधन मे् बडोली ने कहा कक यह प््कशक््ण महाअकभयान राष््््ीय
नेिृत्व के कनद््ेशानुसार पूरे देश मे् चलाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा कक भाजपा का
मूल मंत्् “संगठन ही शस्कि है” और संगठन की मजबूिी व्यस्कि कनम्ााण से ही
संभव है। 1951 मे् श्यामा प््साद मुखज््ी एवं पंकडि दीनदयाल उपाध्याय द््ारा थ्थाकपि
जनसंघ की कवचारधारा आज भी पार््ी की आधारकशला है। हकरयाणा मे् नायब कसंह
सैनी के नेिृत्व मे् सरकार सुशासन के साथ काय्ा कर रही है। कजला अध्यक््
अशोक भारद््ाज ने प््कशक््ण अकभयान की र्परेखा प््स््ुि करिे हुए कहा कक
प््त्येक मंडल और बूथ स््र िक प््कशक््कि काय्ाकि्ाा िैयार करना लक्््य है। इस
अवसर पर सोनीपि प््भारी सिीश नांदल, प््देश महामंत््ी अच्ाना गुप्िा, कवधायक
पवन खरखोदा, पूव्ा मेयर राजीव जैन, देवे्द्् कौकशक, पूव्ा मंत््ी अकनल ठक््र,
आजाद कसंह नेहरा, मकहला कजला अध्यक्् मोकनका दकहया, कजला महामंत््ी िर्ण
देवदास, सुकमत््ा चौहान, सोकनया मोर सकहि अनेक काय्ाकि्ाा उपस्थथि रहे।

लोकरंत्् म्े जनरा की आिाज सि््ोपकर : : सरपाल 
गन्नौर। कांग््ेस सांसद सिपाल ब््ह्मचारी ने प््देश की कानून व्यवथ्था पर
कई सवाल खड़्े करिे हुए कहा कक प््देश मे् कदन प््किकदन अपराध बढ़् रहा
है। जनिा से वायदे कर सत््ा मे् आई भाजपा को जनिा के सरोकारो् से कोई
लेना देना नही्। सांसद ने कहा कक आमजन से जुड़्े मुद््ो् को गंभीरिा से कलया
जाना चाकहए। वे गन्नौर से कांग््ेस नेिा भगवि दयाल कौकशक के यहां
समारोह मे् कशरकि करने के बाद पत््कारवाि्ाा म्े बोल रहे थे । उन्हो्ने कहा
कक लोकिंत्् म्े जनिा की आवाज सव््ोपकर है और जनकहि के मामलो् म्े
पारदक्शािा जर्री है। कांग््ेस पार््ी हमेशा आम लोगो् के अकधकारो् की लड़्ाई
लड़्िी रही है और आगे भी मजबूिी से आवाज उठािी रहेगी इसके अलावा
समारोह मे् भाजपा के पूव्ा सांसद रमेश कौकशक, कांग््ेस के वकरष्् नेिा
धम्ापाल मकलक, हकरद््ार से कनगम पाि्ाद महावीर शम्ाा गन्नौर नगर पाकलका
अध्यक् ्अर्ण त्यागी आकद ने भी कशरकि की।

कििा किि््ा सदन की सान्िी, कनिांर और
प््ाची ने जेईई मेन्स मे् हाकसल की सफलरा

n ान्िी त्यागी ने 96.52 प््वतशत,
वनशांत दवहया ने 93.35 प््वतशत,
प््ाची ने 88.25 प््वतशत अंि
अव्जित ििए

सान्वी त्यागी। निशांत दनिया। 

जेईई मेन्स : प््थम प््रास मे् चमका मोई
का कदव्रांि राणा, 99.2 अंंक िकए प््ाप्र 

सोनीपत। कजले के गांव मोई कनवासी कदव्यांश राणा ने जेईई मेन्स की परीक््ा मे्
अपने प््थम प््यास मे् ही 99.2 प््किशि अंक प््ाप्ि कर ग््ामीण पृष््भूकम का लोहा
मनवाया है। जेईई मेन्स मे् यह थ्कोर लाना अपने आप मे् बड़्ी उपलस्धध है।

कदव्यांश ने अपनी इस उपलस्धध का श््ेय मािा-
कपिा के सहयोग, अध्यापको् के माग्ादश्ान को
कदया है। उन्हो्ने बिाया कक इस मुकाम पर
पहुंचने के कलए उन्हो्ने कड़्ी मेहनि की।
उनका यह थ्कोर प््किकदन 12-13 घंरे के सिि
अभ्यास का पकरणाम है। िैयारी के दौरान उसे
कई बार कदमागी दबाव का सामना भी करना
पड़्ा, लेककन बार-बार के अभ्यास ने उनके इस
दबाव को अपने आप काबू ककया, आत्मकवश््ास
बढ़्िा चला गया। कदव्यांश ने बिाया कक इस
सफर मे् उनके कशक््क ही उनका सबसे बड़्ा

सहारा बने।  थ्कूल के साथ-साथ कदव्यांश ने सांय के समय एक संथ्थान से
प््कशक््ण का सहारा भी कलया, जहां से उसने कफकजक्स, कैकमथ्ट््ी, मैथेमेकरक्स के
कलए पेपर मे् समय का समायोजन कैसे ककया जाए, बारे म्े बखूबी समझा व सीखा।
ऑनलाइन कशक््ण के बारे म्े उन्हो्ने बिाया कक यह एक सपोर्ा कसथ्रम के िौर
पर िो काय्ा करिा है, लेककन ककिाबो् का कोई अल्र्ानेकरव नही् है। आपको
एनसीआररी की ककिाबो् पर ही फोक्स रखना होगा, िभी आपको सफलिा
कमलेगी, क्यो्कक आपके कन्सैप्र िो ककिाबो् से ही क्लीयर हो्गे्। ऐसे म्े आपको
ज्यादा से ज्यादा समय अपनी ककिाबो् के साथ लगाना जर्री है। कदव्यांश ने बिाया
कक यह िो अभी सेकमफाइनल है, असली मुकाबला िो जेईई एडवांस की परीक््ा मे्
होगा, वही् से आगे के आईआईरी कॉलेज का रास््ा कनकलेगा।

लक््ी मेहरा िनी ड््ीम मेकस्य
एनजीओ मकहला रीम की अध्रि््

गोहाना। एनजीओ ड््ीम मेकस्ा ने लक््ी मेहिा को गोहाना मकहला रीम की अध्यक््
कनयुक्ि ककया है। वे एक कोकरयोग््ाफर के साथ एनजीओ की राष््््ीय कल्चर हैड

भी है्। लक््ी ने
कहा कक संथ्था
द््ारा दी गई
कजम्मेवारी को
ईमानदारी और
कनष््ा के साथ पूरा
करे्गी और जल्द
ही कमशन
पाठशाला, नेशनल
सुपर वूमेन अवॉड्ा:

2026 व हुनर स्थकल से्रर जैसी योजनाओ पर काम ककया जाएगा। एनजीओ ड््ीम
मेकस्ा कपछले कई वि््ो से कवकभन्न सामाकजक एवं शैक््कणक गकिकवकधयो् म्े काय्ारि
व मुख्यि बेरी बचाओ-बेरी पढ़्ाओ अकभयान को समक्पाि एक प््कसद्् संथ्था है।
एनजीओ द््ारा अपनी गोहाना मकहला इकाई संगठन की मजबूिी के कलए लक््ी
मेहिा को मकहला रीम की अध्यक्् कनयुक्ि ककया गया है। यह कनयुस्कि एनजीओ के
राष््््ीय अध्यक्् भारि लूथरा द््ारा की गई। लूथरा के अनुसार 13 वि्ा पहले गोहाना
से आरम्भ हुई ड््ीम मेकस्ा एनजीओ आज अपने पदाकधकाकरयो व सदथ्यो् के
माध्यम से देश के 50 से भी अकधक शहरो् म्े काय्ारि है।

समाज कल्राण स्कूल मे् छात््ो् ने
सीकनरर किद््ाक्थयरो् को दी किदाई

कजला नगर रोजनाकार किभाग की
कार्यिाई पर खानापूक्रय का आरोप 

गन्नौर। जीरी रोड के साथ लगिे बाये रोड पर कवककसि की जा रही अवैध
कालोनी मे् कजला नगर योजनाकार कवभाग की रीम ने कार्ावाई करिे हुए
कनम्ााण काय्ा ध्वस्् कर कदया। रीम ने मौके पर पहुंचकर प्लारो् की डाली गई
नी्व और अन्य कनम्ााण को जेसीबी से कगरा कदया। बाये रोड पर कृकि योग्य भूकम
पर कालोनाइजरो् द््ारा प्लार कारने की िैयारी की जा रही थी। कई प्लारो् की
नी्व भी भर दी गई थी। मामले की कशकायि गढ़ी केसरी कनवासी उमेश ने कजला
नगर योजनाकार कवभाग को दी थी। कशकायि के आधार पर कवभागीय रीम ने
मौके का कनरीक््ण कर कार्ावाई की। हालांकक कशकायिकि्ाा उमेश का आरोप है
कक कवभाग ने कालोनी को पूरी िरह से ध्वस्् नही् ककया। उनका कहना है कक
कुछ कहथ्से को छोड़ कदया गया है। उन्हो्ने इस संबंध मे् सीएम कवंडो पर भी
कशकायि दज्ा कराई है। उमेश ने आरोप लगाया कक कालोनाइजर कृकि भूकम पर
अवैध प्लाकरंग कर लोगो् को बेचने का प््यास कर रहे ह्ै, लेककन बाद मे् यहां
कोई भी कवभागीय सुकवधाएं नही् कमलिी, कजससे खरीदारो् को भकवष्य मे् नुकसान
उठाना पड़िा है। उन्हो्ने प््शासन से मांग की है कक अवैध कालोनी पर ठोस
और पूरी कार्ावाई की जाए, िाकक लोगो् को आक्थाक हाकन से बचाया जा सके।

डॉ. श््ॉफ आई से्रर का आगाज : मुफ्र जांच
के साथ हो्गे मोकरराकिंद के फ््ी ऑपरेिन 

n गन्नौर मे् विजन
से्टर खुलना
विसी िरदान से
िम नही्,
जर्रतमंद लोगो्
िो वमलेगा
फायदा: िावदयान

महामंत््ी फणी्द््नाथ ने
पार््ी कार्यकर्ायओ् को

ककरा प््किक््िर
गोहाना। भाजपा प््देश संगठन
महामंत््ी फणी्द््नाथ शम्ाा ने कहा
कक भाजपा राष्््् प््थम की नीकि पर
काम करिी है। पार््ी के प््त्येक
काय्ाकि्ाा को भी पार््ी की इसी सोच
पर आगे बढऩा चाकहए। वे बुधवार
को सेक्रर-7 स्थथि सामुदाकयक
भवन मे् पार््ी काय्ाकि्ााओ् के
प््कशक््ण काय्ाक््म को बिौर मुख्य
अकिकथ संबोकधि कर रहे थे।
काय्ाक््म के कवकशष्् अकिकथ भाजपा

कजला गोहाना प््भारी डॉ. ककरण
कलकल और बरोदा कवधानसभा से
भाजपा के पूव्ा प््त्याशी प््दीप सांगवान
रहे।   अध्यक््िा भाजपा कजला गोहाना
के अध्यक्् कबजे्द्् मकलक ने की और
संयोजन कजिे्द्् शम्ाा, डॉ. रमेश
कश्यप और ककरण सैनी का रहा।
वग्ा गीि गाकर प््कशक््ण काय्ाक््म
की शुर्आि की गई। प््देश संगठन
मंत््ी फणी्द््नाथ शम्ाा ने के अनुसार
मंडल स््र प््कशक््ण महा अकभयान 7
माच्ा से 14 अप््ैल िक चलेगा।

परिवाि, मजदूिी औि अकेलेपन का दबाव नहीं झेल पाए


